
AFRO LUNCH 
KW16 15/04/2024 – 20/04/2024 von 11:30 bis 14:00 

zwei Gänge 13,90 

Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,25l zum Lunch 2,00 
 

MONTAG Bärlauchschaumsuppe (L,G) oder kleiner Salat 

 *** 

Rosa gebratenes Beiried mit Rosmarinkartoffeln und Jus (O,G) 

oder 

Linsen-Gemüse-Eintopf mit gebratenem Pak Choi (L,N) 
 

DIENSTAG Krautsuppe (L) oder kleiner Salat 

 *** 

Tagliatelle mit Tomaten-Thunfisch-Sugo (A,C,D,G) 

oder 

Austernpilzspieß auf gebratenem Gemüse (F,N) 
 

MITTWOCH Gemüsecremesuppe (G,L) oder kleiner Salat 

 *** 

Hühnerbrust in Kokos-Sesam-Panade auf AFRO Spice Harissa Gurkensalat 

(A,C,N) 

oder 

Bärlauchknödel auf Pecorino-Käse-Sauce und Rucola  (G,C,A) 
 

DONNERSTAG  Rindssuppe mit Grießknödel (A,C,L,G) oder kleiner Salat 

 *** 

Süßsaures Schweinefleisch mit Erbsen, Ananas und Bulgur (A,F,L) 

oder 

Zartweizenrisotto mit karamellisiertem Chicorée (A,G) 
 

FREITAG Erbsen-Chilicremesuppe (G) oder kleiner Salat 

 *** 

Butterfisch auf AFRO Spice Pineapple Curry mit Zuckererbschoten und Reis 

(A,C,D,G) 

oder 

Gebackener Ziegenkäse auf Buntem Tomatensalat und Sauerrahmdip (A,C;G) 
 

 


